
Zur Ruhe kommen 
       mit den Klängen 

   tibetischer Klangschalen 
  

Die sanften Klänge der Klangschalen, die den ganzen Körper 
durchdringen und die ruhige Stimme von Frau Erlitz, laden 
Sie zu einer geführten inneren Entspannungsreise ein. 
Es ist eine Einladung an alle Zellen des Körpers zu 
entspannen um Kräfte zu sammeln und die Selbst-
heilungskräfte anzuregen, sowie eine Einladung für den Geist 
still zu werden. 

am Samstag dem 26. Oktober 2019 
von: 14:00 bis ca.15:30 Uhr 

Ort:  ManuSa GesundheitsRAUM Pulsnitz, 01896 Pulsnitz, Großröhrsdorfer Str.11 

Ausgleich je Teilnehmer/in: 15 € 

Bitte  vorher verbindlich anmelden bei: 
 Uta Erlitz 

Festnetz:  03578 783289 
Mobil: 0152 02031944 

Bitte  2 warme Decken mitbringen. 




